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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Биологическая лаборатория»
Программа для обучающихся 7, 8, 9 классов общеобразовательной школы. 
Курс « Биологическая лаборатория» входит во внеурочную деятельность по направлению «Общеинтеллектуальное развитие личности». 
Цель и задачи
Целью занятий курса является более глубокое и осмысленное усвоение практической составляющей школьной биологии. Главная цель курса заключается в том, чтобы ученик под руководством учителя, а впоследствии самостоятельно, определял основные этапы биологического разнообразия на Земле, неоднородность организмов в пространстве и во времени на основе комплексного изучения организмов нашей планеты. 
Изучение биологии на этой ступени основного общего образования должно быть направлено на решение следующих задач:
· сформировать систему научных знаний о единстве живой природы, закономерностях ее развития, исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере, в результате деятельности человека в том числе;

· систематизировать сформированные начальные представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере;

· приобрести опыт использования методов биологической науки и проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов, и связи человека с ним;

· сформировать основы экологической грамотности, способность оценивать последствия деятельности человека в природе; 

· сформировать способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов живых организмов;

· сформировать представления о значении биологической науки в решении проблем необходимости рационального природопользования;

· освоение приемов выращивания и размножения растений и животных в домашних условий и ухода за ними;
·  систематизировать работу с тестовыми заданиями, отработать демоверсии предыдущих лет, грамотное заполнение бланков регистрации и бланков ответов 1 и 2.

Программа рассчитана на 105 часов. Срок реализации 3 года. Частота занятий 1 час в неделю. 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Биологическая Лаборатория»:

Личностные результаты
· Знания основных принципов и правил отношения к живой природе.

· Сформированность познавательных интересов и мотивов направленных на изучение живой природы, интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и другое), эстетического отношения к живым объектам. 

· формирование умения ориентироваться в информационном пространстве; 
· умение находить общий язык и общие интересы со сверстниками.

Метапредметные результаты 
а) Регулятивные УУД
· Овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи. 
б) Познавательные УУД:
· умение работать с разными источниками биологической информации, анализировать и оценивать информацию; 
· перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления; определять причины явлений, событий;

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения знаний;

· преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план учебно-научного текста;

· преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы.
в) Коммуникативные УУД:
· умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию;

· слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения;

· учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться.

Содержание курса внеурочной деятельности «Биологическая Лаборатория»
7 класс

Введение. Правила поведения в лаборатории,  инструктаж. 
Экскурсия «Живая и неживая природа». Творческая мастерская «Лента времени». Лабораторная работа №1«Развитие семени фасоли». 
Творческая мастерская «Наблюдаем и исследуем». Лабораторная работа №2  «Изучение строения микроскопа». Творческая мастерская «Создание модели клетки из пластилина». Лабораторная работа №3 «Строение тканей животного организма». Лабораторная работа №4 «Химический состав растений». Лабораторная работа №5 «Исследование процесса испарения воды листьями». Творческая мастерская «Живое из живого» (опыт Реди). Творческая мастерская «Великие естествоиспытатели». Творческая мастерская «Классификация  живых организмов». Творческая мастерская«Портрет вируса». Творческая мастерская «Изготовление бактерий». Лабораторная работа №6 «Строение водорослей». Лабораторная работа №7 «Рассматривание простейших под микроскопом». Лабораторная работа №8 «Выращивание плесени, рассматривание её под микроскопом». Творческая мастерская Изготовление кормушек. Творческая мастерская «Кто, где живет?». Лабораторная работа №9 «Влияния воды, света и температуры на рост растений». Творческая мастерская «Создание аквариума». Творческая мастерская «Лента природных сообществ». Творческая мастерская Распределение организмов на карте мира, проживающих в разных природных зонах. Экскурсия «Изучение состояния деревьев». Лабораторная работа № 10 «Наблюдение за поведением домашнего питомца». Творческая мастерская «Знакомство с растениями или животными». Творческая мастерская Работа с изображениями останков человека и их описание. Творческая мастерская «Изготовление простейшего гербария цветкового растения». Творческая мастерская «Узнай по контуру животное». Лабораторная работа №11 «Наблюдение за передвижением животных». Творческая мастерская «Создание клумбы». Творческая мастерская Виртуальное путешествие по Красной книге 

Содержание курса внеурочной деятельности «Биологическая Лаборатория»
8 класс
8 класс 

Введение. 

Правила поведения в кабинете, правила работы с лабораторным оборудованием. 1ч
2.Я – эколог. Что изучает экология человека. Экологические факторы. Здоровье. 1ч 

3-6 Я - генетик Генетика человека. Генеалогическое древо 4ч.
7-9 Я - анатом Опора и движение организма. У истоков изучения скелета. Общий план скелета человека и животных. 3 ч.
10-12 Я - анатом Пропорции тела. Рост человека. Практическая работа: «Освоение навыков формирования правильной осанки, походки, посадки за партой». Скелет человека в будущем. 3 ч
13-22 Я - иммунолог Кровь. Красные клетки крови. Защитные свойства крови. «Людской мор». Что такое иммунитет? Великая сила иммунитета. И. Мечников - рыцарь борьбы с болезнями. Антибиотики. Восполнение потерь крови. Совместимость и несовместимость. Кровообращение. Предыстория главного открытия. Биография В.Гарвея. Движение крови в сосудах. Давление крови. Практическая работа: «Измерение артериального давления». Сердце. Работоспособность сердца. Болезни и лечение сердца. 10 ч.

23-25 Я - физиолог Дыхание. Как надо дышать? Практическая работа: «Определение продолжительности задержки дыхания в покое и после дозированной нагрузки». Вред курения. 3ч. 

26-28 Я – биолог. Гигиена питания. Десять модных диет или как правильно питаться. Практическая работа: «Составление суточного рациона». Витамины. Забытое открытие 
Н.И. Лунина. Кожа. Кожные заболевания. Гигиена кожи. 3 ч.

29-32 Я – физиолог. Нервная система. Строение и функции спинного и головного мозга. Творцы науки о мозге. Анализаторы. Общие свойства анализаторов. Мой темперамент и характер. Практическая работа: «Изучение типов темперамента и характера школьников».4ч. 33-34 Я – биолог. Как стать и остаться здоровым или что такое ЗОЖ. Тест «Что я знаю и чего не знаю?» 2ч  

35 Итоговое занятие Отчеты обучающихся. 1ч.

 Устный отчет Итого 35 

Содержание курса внеурочной деятельности «Биологическая Лаборатория»

9 класс

Блок 1. Биология как наука (1 час)

 Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей. Биологические науки. Методы изучения живых объектов (наблюдение, описание, измерение, эксперимент).

Блок 2. Признаки живых организмов (2 часа)

 Строение, функции и многообразие клеток, тканей, органов и систем органов. Признаки живых организмов. Наследственность и изменчивость. Способы размножения живых организмов. Приёмы выращивания растений и разведения животных.

Блок 3. Система, многообразие и эволюция живой природы (4 часа)

 Отличительные признаки основных царств живой природы (Животные, Растения, Грибы, Бактерии). Классификация растений и животных (отдел (тип), класс). Усложнение растений и животных в процессе эволюции. Биоразнообразие как основа устойчивости биосферы. Результат эволюции.

Блок 4. Человек и его здоровье (11 часов)

Происхождение человека и его биосоциальная природа. Высшая нервная деятельность и особенности поведения человека. Строение и жизнедеятельность органов и систем органов (нервной, эндокринной, кровеносной, лимфатической, дыхания, выделения, пищеварения, половой, опоры и движения). Внутренняя среда организма. Иммунитет. Органы чувств. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Санитарно-гигиенические нормы и правила здорового образа жизни.

Блок 5. Взаимосвязи организмов и окружающей среды (3 часа)

Системная организация живой природы. Экологические факторы среды. Взаимодействие разных видов в природе. Естественные и искусственные экосистемы и входящие в них компоненты. Пищевые связи. Экологические проблемы, их влиянии на собственную жизнь и жизнь других людей. Правила поведения в окружающей среде и способы сохранения равновесия в ней.

Блок 6. Структура объекта. Биологические суждения. Графическая информация (3 часа)
Установление связи между позициями первого и второго столбцов. Оценка биологических суждений. Работа с информацией представленной в графической форме.

Блок 7. Множественный выбор. Установление соответствия (2 часа)

Выбор трех верных ответов из шести. Установление соответствия между первым и вторым столбцом.

Блок 8. Последовательность биологических процессов, явлений. Выбор пропущенных терминов из числа предложенных. Соотнесение морфологических признаков организма (3 часа)

Установление правильной последовательности биологических процессов или явлений. Выбор пропущенных терминов из числа предложенных и включение их в текст. Умение соотносить морфологические признаки организма или его отдельных органов с предложенными моделями по заданному алгоритму.

Блок 9. Распознавание и описание признаков строения биологических объектов. Работа с текстом и табличными данными. Решение задач на определение энергозатрат (5 часов)

Распознавание и описывание на рисунках (изображениях) признаков строения биологических объектов на разных уровнях организации живого. Умение работать с текстом биологического содержания (понимать, сравнивать, обобщать). Умение работать со статистическими данными, представленными в табличной форме. Решение учебных задач биологического содержания: проведение качественных и количественных расчётов, формулировка выводов на основании полученных результатов. Умение обосновывать необходимость рационального и здорового питания.

 Тематическое планирование 7,8,9 классов
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Введение 
	1

	2
	Почувствуй себя ученым
	32

	3
	Почувствуй себя антропологом
	1

	4
	Почувствуй себя фенологом
	1

	5
	Почувствуй себя ученым
	1

	6
	Почувствуй себя исследователем, открывающим невидимое
	1

	7
	Почувствуй себя цитологом 
	1

	8
	Почувствуй себя гистологом
	1

	9
	Почувствуй себя биохимиком
	1

	10
	Почувствуй себя физиологом
	1

	11
	Почувствуй себя эволюционистом
	1

	12
	Почувствуй себя библиографом
	1

	13
	Почувствуй себя систематиком 
	1

	14
	Почувствуй себя вирусологом
	1

	15
	Почувствуй себя бактериологом
	1

	16
	Почувствуй себя альгологом
	1

	17
	Почувствуй себя протозоологом
	1

	18
	Почувствуй себя микологом
	1

	19
	Почувствуй себя орнитологом 
	1

	20
	Почувствуй себя экологом
	1

	21
	Почувствуй себя физиологом
	1

	22
	Почувствуй себя аквариумистом
	1

	23
	Почувствуй себя исследователем природных сообществ
	1

	24
	Почувствуй себя зоогеографом
	1

	25
	Почувствуй себя дендрологом
	1

	26
	Почувствуй себя этологом
	1

	27
	Почувствуй себя фольклористом
	1

	28
	Почувствуй себя палеонтологом
	1

	29
	Почувствуй себя ботаником
	1

	30
	Почувствуй себя следопытом
	1

	31
	Почувствуй себя зоологом
	1

	32
	Почувствуй себя цветоводом
	1

	33
	Почувствуй себя экотуристом
	1

	34
	Итоговое
	1

	35
	Итоговое
	1


Тематическое планирование 8 класс

	№ п/п
	Раздел
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Введение.
	Правила поведения в кабинете, правила работы с лабораторным оборудованием.
	1

	2
	Я – эколог
	Что изучает экология человека. Экологические факторы. Здоровье.
	1

	3
	Я – генетик
	Генетика человека.
	1

	4
	Я – генетик
	Генеалогическое древо знаменитых людей.
	1

	5
	Я – генетик
	Практическая работа: « Как составить родословную».
	

	6
	Я – генетик
	Генеалогическое древо моей семьи.
	1

	7
	Я – анатом
	Опора и движение организма.
	1

	8
	Я – анатом
	У истоков изучения скелета.
	1

	9
	Я – анатом
	Общий план скелета человека и животных.
	1

	10
	Я – анатом
	Пропорции тела. Рост человека.
	1

	11
	Я – анатом
	Практическая работа: «Освоение навыков формирования правильной осанки, походки, посадки за партой».
	1

	12
	Я – анатом.
	Скелет человека в будущем.
	1

	13
	Я - иммунолог
	Кровь. Красные клетки крови. Защитные свойства крови.
	1

	14
	Я - иммунолог
	«Людской мор». Что такое иммунитет? Великая сила иммунитета.
	1

	15
	Я - иммунолог
	И. Мечников - рыцарь борьбы с болезнями. Антибиотики.
	1

	16
	Я - иммунолог
	Восполнение потерь крови. Совместимость и несовместимость.
	1

	17
	Я - иммунолог
	Кровообращение.
	1

	18
	Я - иммунолог
	Предыстория главного открытия. Биография В.Гарвея.
	1

	19
	Я - иммунолог
	Движение крови в сосудах. Давление крови.
	1

	20
	Я - иммунолог
	Практическая работа: «Измерение артериального давления».
	1

	21
	Я - иммунолог
	Сердце. Работоспособность сердца.
	1

	22
	Я - иммунолог
	Болезни и лечение сердца.
	1

	23
	Я - физиолог
	Дыхание. Как надо дышать?
	1

	24
	Я – физиолог
	Практическая работа: «Определение продолжительности задержки дыхания в покое и после дозированной нагрузки».
	1

	25
	Я - физиолог
	Вред курения.  
	1

	26
	Я – биолог
	Гигиена питания. Десять модных диет или как правильно питаться.
	1

	27
	Я – биолог
	Практическая работа: «Составление суточного рациона». Витамины. Забытое открытие 

Н.И. Лунина.
	1

	28
	Я – биолог
	Кожа. Кожные заболевания. Гигиена кожи.
	1

	29
	Я – физиолог
	Нервная система. Строение и функции спинного и головного мозга. Творцы науки о мозге.
	1

	30
	Я – физиолог
	Анализаторы. Общие свойства анализаторов.
	1

	31
	Я – физиолог
	Мой темперамент и характер. 
	1

	32
	Я – физиолог
	Практическая работа: «Изучение типов темперамента и характера школьников».
	1

	33
	Я – биолог
	Как стать и остаться здоровым или что такое ЗОЖ.
	1

	34
	Я – биолог
	Тест «Что я знаю и чего не знаю?»
	1

	35
	Итоговое занятие
	Отчеты обучающихся
	1


Тематическое планирование 9 класс

	№ п/п
	Раздел
	Тема занятия (Содержание)
	Количество часов

	1
	Биология как наука


	Роль биологии в практической деятельности людей. Методы исследования.
	1

	2
	Признаки живых организмов
	Клеточное строение организмов.
	1

	3
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	Одноклеточные и многоклеточные организмы.
	1

	4
	
	Царство Бактерии. Царство Грибы.
	1

	5
	
	Царство Растения.
	1

	6
	
	Царство Животные.
	1

	7
	
	Учение об эволюции органического мира.
	1

	8
	Человек и его здоровье


	Сходство человека с животными и отличие от них.
	1

	9
	
	Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма.
	1

	10
	
	Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат.
	1

	11
	
	Внутренняя среда организма.
	1

	12
	
	Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы.
	1

	13
	
	Питание. Дыхание.
	1

	14
	
	Обмен веществ. Выделение. Покровы тела.
	1

	15
	
	Органы чувств.
	1

	16
	
	Психология и поведение человека.
	1

	17
	
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни.
	1

	18
	
	Приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	1

	19
	Взаимосвязи организмов и окружающей среды
	Влияние экологических факторов на организмы.
	1

	20
	
	Экосистемная организация живой природы.
	1

	21
	
	Биосфера – глобальная экосистема.
	1

	22
	Структура объекта. Биологические суждения. Графическая информация
	Определение структуры объекта. ( Установление связи между позициями первого и второго столбцов).
	1

	23
	
	Биологические суждения. ( Оценка биологических суждений).
	1

	24
	
	Графическая информация. (Работа с информацией представленной в графической форме.
	1

	25
	Множественный выбор. Установление соответствия


	Множественный выбор. (Выбор трех верных ответов из шести).
	1

	26
	
	Установление соответствия. (Установление соответствия между первым и вторым столбцом).
	1

	27
	Последовательность биологических процессов, явлений. Выбор пропущенных терминов из числа предложенных. Соотнесение морфологических признаков организма


	Последовательность биологических процессов, явлений. (Установление правильной последовательности биологических процессов или явлений).
	1

	28
	
	Выбор пропущенных терминов из числа предложенных. (Выбор пропущенных терминов из числа предложенных и включение их в текст).

	1

	29
	
	Соотнесение морфологических признаков организма. (Умение соотносить морфологические признаки организма или его отдельных органов с предложенными моделями по заданному алгоритму).


	1

	30
	Распознавание и описание признаков строения биологических объектов. Работа с текстом и табличными данными. Решение задач на определение энергозатрат
	Распознавание и описание признаков строения биологических объектов. (Распознавание и описывание на рисунках (изображениях) признаков строения биологических объектов на разных уровнях организации живого).
	1

	31
	
	Работа с текстом и табличными данными. (Умение работать с текстом биологического содержания (понимать, сравнивать, обобщать). Умение работать со статистическими данными, представленными в табличной форме).
	1

	32
	
	Решение задач на определение энергозатрат. (Решение учебных задач биологического содержания: проведение качественных и количественных расчётов, формулировка выводов на основании полученных результатов. Умение обосновывать необходимость рационального и здорового питания).
	1

	33
	
	Проведение пробного экзамена. (Решение вариантов ОГЭ).
	1

	34
	
	Анализ результатов пробного экзамена. (Разбор вариантов ОГЭ).
	1

	35
	
	
	


ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ 
Перечень ресурсов Интернет при подготовке к ОГЭ по биологии

· Федеральный портал «Российское образование» - http://www.edu.ru
· Российский общеобразовательный портал: основная и средняя школа - http://www.school.edu.ru
· Интернет-поддержка профессионального развития педагогов - http://edu.of.ru
· Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - http://fcior.edu.ru
· Электронный каталог образовательных ресурсов - http://katalog.iot.ru
· Единое окно доступа к образовательным ресурсам - http://window.edu.ru
· Федеральный институт педагогических измерений- http://www.fipi.ru/
· Сайт издательства «Интеллект-Центр», http://www.intellectcentre.ru
· Сайт Федерального института педагогических измерений: КИМ к ЕГЭ по различным предметам, методические рекомендации -  http://fipi.ru
· Незнайка.про - https://neznaika.pro
· Решу ОГЭ - https://bio-oge.sdamgia.ru
 

 Перечень печатных ресурсов при подготовки к ОГЭ по биологии

 Учебники для обучающихся:

1. Биология. Бактерии. Грибы Растения. 5 класс.  В.В. Пасечник

2. Биология. Многообразие покрытосеменных растений. 6 класс.  В.В. Пасечник.

3. Биология. Животные. 7 класс. В. В. Латюшин, В. А. Шапкин.

4. Биология. Человек. 8 кл.  В. Д. Колесов, Р. Д. Маш. и др.  

5. Биология. Введение в общую биологию и экологию. 9 кл. А. А. Каменский, Е. А. Криксунов, В. В. Пасечник

 

Учебные пособия для обучающихся:

1. Лернер Г.И.: ОГЭ-2022. Биология. 10 тренировочных вариантов экзаменационных работ. – М.: АСТ, 2017. – 128 с.

2. Лернер Г.И. ОГЭ-2017.Биология: сборник заданий: 9 класс. Учебное пособие. – М.: ЭКСМО, 2017

3. Лернер Г.И.  ОГЭ-2017.Биология: сборник заданий: 9класс-М.:Эксмо,2017.-240с.

4. ОГЭ. Биология: типовые экзаменационные варианты: 30 вариантов/ под ред. В.С. Рохлова. – М.: Издательство «Национальное образование», 2020. – 400 с.
5. Шабанов Д.А., Кравченко М.А. ОГЭ. Универсальный справочник. - Издательство: Эксмо-Пресс, 2017 г. – 272 с.
Учебно-методическое обеспечение рабочей программы 1.Н.И. Шорина. Биология: Практикум по ботанике. 6-7 классы.- М: НЦ ЭНАС, 2003. 2.В.П. Александрова, И.В. Болголова, Е.А. Нифантьева. Экология живых организмов: Практикум с основами экологического проектирования. 6-7 классы. – М.: Вако, 2014. 3.В.П. Александрова, И.В. Болголова. Культура здоровья человека: Практикум с основами экологического проектирования. 8 класс. – М.: Вако, 2015. 4.М.М. Бондарук, Н.В. Ковылина. Занимательные материалы и факты по общей биологии в вопросах и ответах; 5-11 классы. Волгоград: Учитель, 2005г.
