
 

 

 
 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 5-9-ых классов  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №14 имени Героя России и  

Героя Абхазии Виталия Вольфа» г. Яровое 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя:  

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении;  



4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других;  

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие);  

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся).  

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. Наследие отечественного 

кинематографа может использоваться как в качестве дидактического 

материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной 

этому виду отечественного искусства.  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 

350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов.  



Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, 

в походах, поездках и другие). 

 

План внеурочной деятельности для 5-9х классов 

на 2023/2024 учебный год 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и с целью обеспечения преемственности 

содержания образовательных программ начального общего и основного 

общего образования делится на две части: 

- Часть, рекомендуемая для всех обучающихся; 

- Вариативная часть 

 

Направлен

ие 

внеурочной 

деятельнос

ти 

Наимено

вание 

рабочей 

програм

мы 

Вид 

деятел

ьности 

Форма 

провед

ения 

Количество часов в неделю ВСЕГ

О 

часов: 
5

А 

5

Б 

6

А 

6

Б 

7

А 

7

Б 

8

А 

8

Б 

9

А 

9

Б 

Инвариативная часть 

Информаци

онно 

просветите

льские 

занятия 

патриотиче

ской, 

нравственн

ой и 

экологичес

кой 

направленн

ости 

«Разговор

ы о 

важном» 

инфор

мацион

но -

просве

титель

ская 

классн

ый час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Занятия по 

формирова

нию 

функциона

льной 

грамотност

и 

обучающих

ся 

«Функци

ональная 

грамотно

сть» 

познав

ательн

ая 

метапр

едметн

ый 

кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 



Занятия, 

направленн

ые на 

удовлетвор

ение 

профориен

тационных 

интересов и 

потребност

ей 

обучающих

ся 

«Билет в 

будущее» 

познав

ательн

ая 

кружок - - 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Вариативная часть 

Занятия, 

связанные 

с 

реализацие

й особых 

интеллекту

альных и 

социокульт

урных 

потребност

ей 

обучающих

ся 

«Экологи

ческая 

культура. 

Безопасн

ость» 

познав

ательн

ая 

кружок 1 - - - - - - - - 1 

«Биологи

ческая 

лаборато

рия» 

познав

ательн

ая 

кружок - - - - - - - - 1 1 

Занятия, 

направленн

ые на 

удовлетвор

ение 

интересов и 

потребност

ей 

обучающих

ся в 

творческом 

и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализ

ации, 

раскрытии 

и развитии 

способносте

й и 

талантов 

Театраль

ное 

объедине

ние 

«Образ» 

театра

льное 

творче

ство 

кружок 2 - - - - 2 

«Хоровое 

пение» 

вокаль

ное 

творче

ство 

кружок 1 1 

«Юные 

музеевед

ы» 

краеве

дческа

я 

деятел

ьность 

кружок       2   2 

«Баскетб

ол» 

спорти

вно- 

оздоро

витель

ная 

секция 

 

          3 

«Волейбо

л» 

спорти

вно- 

оздоро

витель

ная 

секция 

 

        3 3 

«Я-ты-он-

она-

социал

ьная 

КТД 1 1 - - - - - - - - 2 



вместе 

целая 

страна» 

активн

ость 

Занятия, 

направленн

ые на 

удовлетвор

ение 

социальны

х интересов 

и 

потребност

ей 

обучающих

ся, на 

педагогичес

кое 

сопровожде

ние 

деятельнос

ти 

социально 

ориентиров

анных 

ученически

х 

сообществ, 

детских 

общественн

ых 

объединени

й, органов 

ученическо

го 

самоуправл

ения, на 

организаци

ю 

совместно с 

обучающим

ися 

комплекса 

мероприят

ий 

воспитател

ьной 

направленн

ости 

ДЮП 

«Сирена» 

социал

ьная 

активн

ость 

    1       1 

ЮИД 

«Светофо

рчики» 

социал

ьная 

активн

ость 

          1 1 

Первично

е 

отделени

е 

«Движен

ие 

первых» 

социал

ьная 

активн

ость 

       1 1 

ИТОГО 46 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


